
スクール時間割
月 火

～19:00

チャレンジ

育成チャレンジ チャレンジ

21:10～
22:00 大人 大人 大人

育成

17:00～
17:50 チャレンジ チャレンジ チャレンジ

18:00～
18:50 チャレンジ

19:00～19:30 自主練習 自主練習 自主練習 自主練習

19:30～
21:00

選手 選手 選手 選手

16:00～
16:50 幼児クラス チャレンジ チャレンジ 幼児クラス

日

15:00～
15:45

幼児クラス
年中・年長

14:00～
14:50

水 木 金 土

チャレンジチャレンジ

10:00～
10:50 親子レッスン 親子レッスン

11:00～
11:50 エクササイズ 健康

13:00～
13:50 健康 エクササイズ


